
Fecha __________________

Estimado Padre/Tutor:

Todos somos conscientes de la importancia de aprender a leer bien. Los estudiantes que leen bien tienen 
mejores resultados en la escuela. Los adultos que leen bien les va mejor en el trabajo. Cuando alguien 
puede leer bien, se le abre un mundo de información. Leer bien significa leer con fluidez (con precisión y 
a un ritmo que suena como si estuviera hablando) y comprender lo que se lee.

En la escuela, los estudiantes aprenden a leer con fluidez al utilizar las estrategias basadas en la 
investigación de leer junto con un lector competente, leer un pasaje varias veces por sí mismo y 
monitorear su propio progreso. Usted puede usar estas mismas estrategias en casa para ayudar a su hijo(a) 
a convertirse en un lector con fluidez.

¿Qué sabemos de la 
investigación?

¿Cómo puede ayudar a su hijo(a) a convertirse en un lector con 
fluidez?

Leer junto con un lector 
competente mejora el 
reconocimiento de palabras y la 
fluidez.

n	 Pida a su hijo(a) que lea con usted. 
En lugar de leer en voz alta para su hijo(a), lean las palabras 
juntos. Ajuste su ritmo de lectura para igualar el ritmo de su 
hijo(a). Indíquele que señale las palabras mientras leen juntos 
para asegurarse de que realmente está leyendo. Al leer juntos 
en voz alta, le enseñará a su hijo(a) las palabras que no conoce.

Leer un fragmento varias veces 
mejora la fluidez lectora.

n	 Pida a su hijo(a) que lea por sí mismo varias veces. 
Pida que lea una lectura o parte de una lectura por sí mismo 
varias veces hasta que pueda leerla con fluidez. Con cada 
práctica, su hijo(a) debería leer con más fluidez. La fluidez y la 
confianza que su hijo(a) adquiera se transferirán gradualmente 
a la lectura de material nuevo.

El monitoreo del progreso propio 
mejora el rendimiento.

n	 Pida a su hijo(a) que monitoree su propio progreso. 
Su hijo(a) puede mantener un registro del número de palabras 
leídas en un minuto, el número de minutos o libros leídos 
cada día o el número de preguntas respondidas correctamente 
sobre una lectura. Un gráfico o tabla puede ser una motivación 
y empoderar a su hijo(a) a hacerse responsable de su éxito. 
También, será beneficioso si usted ofrece palabras de ánimo, 
retroalimentación específica o pequeñas recompensas por 
su progreso. A medida que su hijo(a) mejore, proporcione 
materiales de lectura más difíciles. Monitorear el progreso les 
probará a ambos que sus esfuerzos están dando resultados.

Leer en casa es un factor clave para ayudar a su hijo(a) a mejorar como lector(a). Gracias por asumir un 
papel activo en el desarrollo académico de su hijo(a).

Atentamente,

________________________


